
 

Takk til Ganddal skole! 

Takk til elever, lærere, foreldre og alle som deltok på  

«Hei Guatemala» tilstelningen på skolen 16 oktober 2025. 

 

I år klarte dere å samle inn 86000 kroner på denne dagen! 

FANTASTISK! 

 



Det gjør at barnehagen/SFO’en kan fortsette å gi et tilbud til 34 barn og unge! 

I Guatemala er det ikke vanlig med barnehager eller SFO’er for andre barn enn 

de som kommer fra veldig rike familier. Det er ingen offentlige. I denne 

barnehagen kommer alle fra fattige familier. Det er mulig takket være deres 

hjelp! 

Mange av barna er underernærte når de begynner. Foreldrene har kanskje ikke 

gått på skole, noen ikke i det hele tatt, andre bare noen få år. De vet ingenting 

om hva som er sunn mat for barn, det har de ikke lært. De gir ungene sine melk 

med mye sukker, de gir dem tynn kaffe med mye sukker, de gir dem lite ferske 

grønnsaker. De spiser stort sett mais og bønner. Det er jo sunt, men det er ikke 

nok for at et barn skal utvikle seg, i alle fall ikke når de får i seg så mye sukker! 

De som har behov for det får være med i et «ernæringsprosjekt». Der blir de 

veid og målt og de får mattilskudd som inneholder viktige stoffer inntil de har 

utviklet seg til å ha normal vekt og høyde. Og mødrene får lære hva slags mat 

barn skal ha, og de lærer å dyrke grønnsaker.  

 

I tillegg til den viktige maten, får de som går på skolen leksehjelp. Når 

foreldrene ikke har gått på skole selv, kan de ikke hjelpe barna sine.  

De får lære mange ting som de ikke får lært på skolen, som for eksempel 

Mayafolkets historie. Og de får lære om viktige feiringer som «De dødes dag og 

alle Helgens-dag» det som vi kaller Halloween. På de dødes dag går de på 

kirkegården og steller gravene til sine kjære. De rydder og setter på lys og 

blomster, og tradisjonen sier at de skal fly drager med påskrevne hilsener til de 

døde. 



Ungene lærer og å dyrke grønnsaker. De har sin egen kjøkkenhage og et lite 

drivhus der alle er med på såing og planting, luking og rydding, og så endelig 

innhøsting.           

  

De lærer og å ta vare på naturen. De samler og sorterer søppel. Det er det  

 

ingen tradisjon på, spesielt plastposer flyter overalt!  

(Teksten på bildet betyr: Barna i CAF (det spanske navnet på barnehagen: Centro Ayuda Familiar) tar vare på naturen) 

Når et barn blir tatt inn i barnehagen, blir hele familien tatt med. Alle får tilbud 

om helsesjekk og eventuell behandling. Det er lege, sykepleier og psykolog ansatt 

i prosjekter i organisasjonen som barnehagen er en del av. (32 Volcanes) 

Foreldrene får og kurs som er viktige for dem, for eksempel i ernæring.   

Alle ungene får et par sko og en leke til jul, alle får feiret sin fødselsdag med 

kake og leker. 

Det er mye læring og lek, og noe av det viktigste er at dette skjer i trygge 

omgivelser. Guatemala er et utrygt land. I mange familier er far borte, han har 

gjerne reist som illegal innvandrer til USA for å tjene penger. Noen sender 

penger hjem, men det er ikke alle som får jobb og tjener så bra at de kan gjøre 

det. Dessuten er det mye kriminalitet i Guatemala. Gjengene står klare til å 

rekruttere ungdommer når de kommer ut av skolen og står der arbeidsledige. 



Da blir de lokket av gode inntekter hvis de bare vil utføre noen små oppdrag på 

siden av loven, og da sitter de plutselig i saksa og er fanget i en gjeng med hud 

og hår. Det er ingen vei tilbake. Derfor prøver prosjektet vårt å ha et tilbud til 

dem med innhold, aktiviteter og fellesskap for å holde dem unna disse gjengene 

 

 

Nå kan vi fortsette ut dette året, og har penger til langt inn i neste år. 

Tusen takk alle sammen! 

Hvis noen har lyst til å følge dem på Facebook eller Instagram, så søk på  

Foundation Todos Juntos eller 32 Volcanes. (de er på engelsk!) 

Hilsen Margot Bratteteig og Bjørg Odland 


